
Speiseplan
18.3.2024 - 23.3.2024

Montag

18.3.2024

- Selleriecremesuppe G,L

- Marillenknödel A,C,G

- Obst
- Brot A,C,G,N

- Butter G

- Gurken
- Paprika - gelbe-rote -

- Karotten
- Schnittlauch

Dienstag

19.3.2024

- Griesnockerlsuppe L,C,G

- Rindergeschnetzeltes G,L,M

- Kartoffelknödel A,G,O

- Gurkensalat -

- Apfelmus ohne Zucker -

- Vollkorngebäck A,N,C,G

- Frühlingsaufstrich G,M

Mittwoch

20.3.2024

- Gemüsecremesuppe A,G,L

- gebratenes Hühnerfilet L

- Tomatenrisotto G,L

- Obst
- Kuchen G,C,H,A

- Milch G

Donnerstag

21.3.2024

- Kartoffelsuppe A,L

- Rote-Linsen-Eintopf mit Würstel
(o.S.)

G,L

- Serviettenknödel C,A,G,N

- Fruchtjoghurt G

- Vollkornbrot A

- Käse G

Freitag

22.3.2024

- Frittatensuppe L,C,G,A

- Alaska Seelachsfilet gebacken A,C,D,G

- Kartoffelsalat L,M,O

- kompott
- Kuchen G,C,H,A

- Milch G

A ... Gluten

B ... Krebstiere

C ... Eier

D ... Fische

E ... Erdnüsse

F ... Soja

G ... Milch

H ... Nüsse

L ... Sellerie

M ... Senf

N ... Sesam

O ... Schwefel

P ... Lupinien

R ... WeichtiereAllergene:
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